Javaslat a Bélmegyeri Ertéktdrba torténd felvételhez

»Hajas tészta”
I. JAVASLATTEVO ADATAI
1. Ajavaslatot benyujtd (személy/intézmény/szervezet/vallalkozas) neve:

Csupaszné Sziics Edit

2. A javaslatot benyujto személy vagy a kapcsolattartd személy adatai:

Név: Kovacs Janos

Levelezési cim: 5643, Bélmegyer Tavasz 22
Telefonszam: 0630/ 635-8997

E0Omail cim: polgarmester@belmegyer.hu

II. TELEPULESI ERTEK ADATAI
1. A telepiilési érték megnevezése:

Hajas tészta

2. A telepiilési érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa
® egészség és €letmod
® ¢pitett kdrnyezet

ipari és miiszaki megoldasok

kulturélis 6rokség

sport

természeti kornyezet

turizmus és vendéglétés

agrar- és élelmiszer gazdasag

3. A telepiilési érték fellelhetoségének helye:

Bélmegyer

4. A telepiilési érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és torténetének
leirasa:

Készitéséhez mindenképpen disznéhajat kell hasznalni, bar van, ahol libahajjal is készitenek hajtogatott
leveles tésztat. Igazi friss diszndhajhoz elsésorban a hashartyat kitélté ugynevezett fodorhaj sziikseéges,
ahhoz viszont leginkabb csak disznétorok idején, vagyis télen lehet hozzajutni.

A szilvalekvaros hajas emberemlékezet 6ta a disznétorok és a farsangi id6szak jellegzetes hazi siteménye.
Es nem véletlen a szilvalekvar-toltelék: a hajas tészta ugyanis értelemszertien zsiros, nehezen emésztheto,
mig a szilvalekvar éppen az emésztést segiti.

Hozzavaldk és készités: 50 deka sertéshaj, 70 deka liszt, 2 tojassargaja, 2,5 deci langyos viz, 2 evékanal
ecet, pici sé, szilvalekvar.




A héjat lehartyazzuk, majd husdaralén atdaraljuk. 25 deka lisztet a hajjal és az ecettel sszedolgozunk, majd
hitébe tessziik. A maradék 50 deka lisztet és a két tojassargajat a séval és langyos vizzel 6sszegyurjuk. A
tésztat kinyujtjuk, és rakenjik a hitébdl kivett lisztes hajat. Haromszorosan egymasra hajtjuk haromszor,
kézben mindig egy-egy félérara a hiitében pihentetjik. Miutan negyedszerre is kinyujtottuk, kértlbelll 6x6
centis kockakra vagjuk, a kézepére egy kanal lekvart tesziink, és félbehajtjuk. Tepsire rakva elémelegitett
forré sutdében, kdzepes langon megsutjik. Porcukorral gazdagon meghintve talaljuk.

5. Indoklas az értéktarba torténo felvétel mellett:

A tészta minden nap asztalra ker(il valamilyen formaban, féve vagy sutve. Osidék 6ta tradicionalis a
falvakban igy Bélmegyeren is a tészta, a kenyér és nem utolsésorban a friss hazi tojas.

Anyaink, nagyanyaink sokféle tésztat, suiteményt készitettek, a hajas tészta az egyik olyan hagyomanyos
stitemény, ami a mai napig valtozatlanul a régi recept szerint készdl.

A gasztrondmiaban a régi ételek nagy szerepet téltenek be mind a helyiek és turistdk szamara.

A falusi turisztika egyik alapveto jellegzetessége a régmult mai napig becsben tartott édességeinek
bemutatasa, megérzése.

6. A telepiilési értékkel kapcsolatos informéiciot megjelenité forrasok listija (bibliografia,
honlapok, multimédias forrasok):
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